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Hora: 10:30 am | Fecha: 20/07/2026
Lugar: Fundacion La Casa del Nino
| — _——_— . — - S —
Dependencia que Convoca: | Servicio Centros de Apoyo a la inclusion- punto fijo
Proceso: Promocion y prevencion -Control Social AAVN (Bienestarina)
< Sensibilizar a las familias sobre la importancia nutricional de la Bienestarna
crecimiento y desarrollo de las nifas, nifios y adolescentes.
| Objetivo: % Promover el uso adecuado y aprovechamiento del AAVN en los hogares.
| < Fortalecer el control social de las familias frente a la entrega, acceso y calidad de
S o complemento nutricional. o
! Agenda:
. 1)
| 1. Bienvenida e integracion.
| 2. Presentacion de objelivos y propésito del control social.
I 3. Estrategia 1: "Mitos y Realidades de la Bienestarina",
| 4. Estrategia 2: "La Ruta de la Bienestarina”.
' 5. Estrategia 3: "Cocinando |deas Saludables".
6. Eslrategia 4: "Mi Voz Cuenta”.
7. Construccion de compromisos y cierre.
Desarrollo:

Momento 1. Mitos y Realidades de la Bienestarina, en este momento se buscara con las familias fortalecer los concciriiienios
sobre la Bienestarina mediante la aclaracion de dudas y creencias erréneas. Es asi como se entregara a cada participante una |
tarjeta con las palabras "Mito" y "Realidad”. El facilitador leera afirmaciones relacionadas con la Bienestarina, por ejempio:

* "La Bienestarina es unicamente para nifios."

« "La Bieneslarina puede utilizarse en diferentes recetas.”

« "Pierde sus nutrientes cuando se mezcla con ofros alimentos.”

* "Ayuda a complementar una alimentacion saludable.”

Las familias deberan identificar si cada afirmacion corresponde a un mito o una realidad. Posteriormente se realizara la explicacion
de los beneficios nutricionales, componentes, poblacion beneficiaria ¢ formas de consumo.

Momento 2. La Ruta de |la Bienestarina: en este sequndo momento se buscara promover el control social frente a (2 entrcua,
acceso y calidad del complemento nutricional. En esta actividad se elaborara un recorrido visual representando el proceso cesde
la entrega de la Bienestarina hasta su consumo en el hogar.

| Através de preguntas orientadoras, las familias identificaran:

e ;La Bienestarina se recibe oportunamente?

« ¢Las cantidades entregadas son adecuadas?

« ¢Elproducto llega en buenas condiciones?

« ;. Qué dificultades se presentan durante la entrega o el consumo?

Las respueslas seran registradas en carteleras divididas en tres secciones:

| / Aspeclos positivos.
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A Aspectos por mejorar,
? Propuestas de solucion.
Esla estrategia fortalecera el ejercicio de participacion y control social de las familias.

Momento 3. Cocinando Ideas Saludables; se conformaran pequefios grupos y cada uno recibira imagenes de ingre..- .
recetas. Los participantes deberan construir una preparacion utilizando Bienestarina y responder:

*  (Como se llama la receta?

*  ;Quiénes pueden consumirla?

*  ;Qué beneficios aporta?

o ¢Con qué frecuencia la prepararian?

Posteriormente, cada grupo sccializara sus propuestas y se complementara la actividad con la entrega de un recetario iusiraco
con diferentes preparaciones.

Momento 4. Mi Voz Cuenta: este momento tendra como objetivo recoger la percepcion de las familias sobre el programs= |
fortalecer su participacion en la toma de decisiones. Se realizara una estrategia, donde se instalara un mural denominadc “Mi Voz
Cuenta", donde las familias escribiran en notas adhesivas tales como;

« Lo que mas valoro de la Bienestarina es...
« Lo que podemos mejorar es...
«  Micompromiso con el aprovechamiento del AAVN es...

Posteriormente se realizara la lectura de algunos aportes y se consolidaran las conclusiones de la jornada.

Decisiones: Al finalizar las actividades, las familias acordaran:

« Consumir y aprovechar adecuadamente la Bienestarina en los hogares.

« Implementar nuevas recetas para diversificar su consumo.

o Compartir la informacion recibida con otros integrantes de la familia.

«  Participar activamente en los espacios de control social convocades por la unidad de atencion.

« Informar oporiunamente cualquier novedad relacionada con la entrega o calidad del complemento nuiriciona..
« Promover habilos de alimentacion saludable en el hogar.

e Evilar el desperdicio del productn y garantizar su adecuada conservacion.

Compromisos / tareas i Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas

Las madres, padres y/o cuidadores | Madres, padres y/o cuidadores Agosto 2026
se comprometen a incorporar la |
Bieneslarina en la alimentacion del :
hogar, aprovechando al maximo 1
sus  beneficios  nutricionales :
mediante la  preparacion  de |
diversas recetas. ‘
Informar a las madres, padres y/o | Agosto 20226
|
|
|
|

cuidadores  sobre  cualquier
novedad relacionada con la
entrega o la calidad del
complemento nutricional.

Orientador para el seguimiento a la salud y nutricion
i
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FIRMA ASISTENTES

Nombre

Cargo o rol / Dependencia

Entidad 'L

Laura Vanessa Martinez Saltarin

Orientador de seguimiento a la
salud y nutricién

Fundacion la Casa del |

Nifo

Yajaira Julio Orozco

Orientador de seguimiento a la

Fundacion la Casa del

Fundacion lz Czsa ce

salud y nulricién Nifo !

Fecha Hora ]

Proxima reunién ‘
Agosto de 2026 2:00 pm Nifio

Colaborador que elabora el acta:

Laura Vanessa Martinez Saltarin
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Mitos y Realidades de la Bienestarina
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